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Hospital de Santo André
Unidade de Ambulatério de Pneumologia

Prova Funcional Ventilatoria

Recomendacoes

Nao é necessario jejum nem preparacao prévia;
Usar roupa confortavel no dia do exame;

Nao deve fumar 1 hora antes do exame;

Piso 00

Nao deve ingerir alcool ou bebidas estimulantes (café, cha ou outras contendo

cafeina) antes do exame;

Nao efetuar exercicio fisico intenso antes do exame;

Suspender a utilizagdo de inaladores (Bombas), na noite anterior e no dia do

exame, exceto quando indicacdo médica para nao interromper (se necessario

pode utilizar a medicacao em SOS).




